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- Rédiger votre plaquette de compétences,
- Optimiser vos relations avec les médias,
- TPE/PME : Gérez vos relations-presse
en interne,
- Coaching : Formez–vous aux relations
publiques,
- Rédiger le contenu de votre site Web,
- Développer vos compétences en
communication d’entreprise.
Lutetia, Tertiam, Alter & Co, Fédération
Française des Banques Alimentaires, Juvacom,
Formafutur, Institut Supérieur d’Enseignement
des Relations Publiques

Formations aux R.P.Formations aux R.P.

- Elaborations d’enquêtes et sondages,
- Création d’interfaces spécifiques,
- Portraits chinois, jeux de rôles,…
Seine et Lys, Lutétia, Tertiam,...

Outils dédiés aux R.P.Outils dédiés aux R.P.

- Organisation d’expositions artistiques,
- Soirées de promotion,
- Ateliers et salons,
- Forum des parents d’élus africains.
Rencontres interculturelle d’Ollainville (91),
Tertiam, Congo sur Scène,...

EvénementielEvénementiel

- Lancement de produits,
- Petits déjeuners de présentation,
- Fiches techniques et catalogues,...
- Conception et organisation de diverses
opérations événementielles,
- Conduite de projet (sites Web, plaquettes
de présentation, catalogues,...).
Lutetia, Polypal France & international,
Manusur, Blozoni Europe, Tertiam, Seine & Lys,…

Communication produits/servicesCommunication produits/services

- Mise en place d’un protocole rigoureux
pour la protection et la promotion de
l’image de l’entreprise ,
- Constitution d’un fichier personnalisé.
Comité d’Entreprise Pfizer

Communication  de criseCommunication  de crise

- Mise en place d’enquêtes/questionnaires,
- Conception d’intranets,
- Formations,
- Organisation de séminaires,
- Conduite de projets (courts métrages,
sites Web, intranets, lettres internes),
- Revues de presse.
Le Comité d’Entreprise Pfizer,
Partenaire Graphique, Tertiam,...

Communication interne Communication interne 

- Elaboration de fichiers (base de
données de 52 000 journalistes spécialisés), 
- Contact privilégié avec 1000 journalistes,
- Rédaction et diffusion des dossiers
ou communiqués de presse,
- Voyages de presse, conférences, reportages,
- Analyse et synthèse des résultats.
Fédération Française des Banques Alimentaires,
Le Comité de la Charte, Alter & Co, le restaurant
La Tête de Goinfre, Partenaire Graphique,...

Les Relations avec les médias Les Relations avec les médias 

- Analyse,
- Immersion dans l’entreprise,
- Etude des publics cibles,
- Elaboration des moyens et des outils,
- Etude de cibles des clients.
Partenaire Graphique, Alter & CO,
Tertiam, Le Comité de la Charte,…

StratégieStratégie

Media Presse & Communication établit les relations de confiance entre
les médias et des publics ciblés.

Qui est MP&C?
Une communicante passionnée par le journalisme, les stratégies de

communication et les relations avec les médias

Son credo : le trait d’union entre vous et vos publics.
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Arts & spectacles, Culture : Congo Sur Scène, La Milice, Krostobal, Manolo Yanes, Betty’z Comédie, Lila 
ParisS, Louise Boumso, Lauren Ekué, Alain Samba, Le petit Théâtre de Colette, Bruno Mathon.
Associations & politiques : Fédération Française des Banques Alimentaires, le Comité de la Charte, forum 
des parents d’élèves africains, rencontres interculturelles d’Ollainville, Louis-Gaston Mayila (ancien min-
istre de l’Education Nationale du Gabon), Club Conseil Essonne, Falato, Mairie de Savigny sur Orge, 
réseaux d’échanges et de savoirs réciproques de Grigny.
Arts graphiques, communication, edition & médias : Partenaire Graphique, Juvacom Productions, R. Com-
munication, Proxitech, Studio Ventilo, Forum BTP.
Agroalimentaire : Lutetia, Les Jambons du Liévinois, Le Domaine Picard, Aquitaine Salaisons, Beauchamp 
Salaisons, Jambons d’Auch, Capitaine COOL (Mobilo), ICTM.
Bricolage : Panol, Seine & Lys,
Décoration, jouets : Mundia, Rejac France, Tomahawk.
Ameublement & jardins : Meubles Seltz.
Bâtiments & immobilier : Tertiam, Evac France, Rich’art Moulages, Volumax-Johnson
Manutention & Logistique : Polypal France & international, Timber Production, Manusur, Bolzoni Europe, 
Manutentions Systèmes.
Imagerie vidéo, équipements industriels : European Prosumer,
Santé, Mode & Beauté : laboratoires DEC, Label Peau.
Formation et ressources humaines : Formafutur, CNFDI, Alter & &Co.
Gastronomie : le restaurant La Tête de Goinfre.

- Enseignante et formatrice agréée en 
communication écrite et relations publiques,
- Une expertise en communication écrite et
en télémarketing,
- Contacts réguliers avec 2000 journalistes,
- Des compétences en marketing, publicité,
- Secrétaire Générale du SYNAP*
* Syndicat National des Attachés de Presse professionnels et des 
conseillers en relations publiques

- Symboliser le trait d’union entre vos 
différents publics,
- Créer des relations de confiance avec vos 
publics,
- Susciter l’intérêt et la curiosité des médias.

- 20 ans au service des PME/PMI,
- Des contacts privilégiés avec les médias 
audiovisuels,
- Véritable maîtrise des milieux associatifs et 
syndicaux.
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